De sa nature méme I'amour conjugal exige I'inviolable fidélité
des conjoints. ... Lamour recherche a étre definitif;

ca ne peut pas étre un ‘arrangement jusqu’a nouvel ordre.’
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mariage contre la cohabitation:
Y a-t-1l une différence?

U ne relation peut-elle étre
comme un test de conduite ?
C'est ce qu'un auteur et économiste
Jennifer Roback Morse se demande
dans une réflexion sur la cohabita-
tion (vivre dans un rapport sexuel
avec quelqu’'un qui n'est pas votre-
conjoint). Beaucoup de personnes
arguent du fait gu'il est seulement
sensible d’ “essayer” la vie avec
quelqu’'un avant I'engagement de I
épouser. Vous n'achéteriez pas une
voiture sans laprendre pour I'essayer,
n'est-ce-pas ?

Mais Dr. Morse précise l'évident:
“Voici le probléme avec I'analogie
de voiture : la voiture ne se sent pas
blessée dans ses sentiments si le con-
ducteur la rapporte au sort de voi-
ture d'occasion et ne se décide pas de
I'acheter. L'analogie fonctionne gran-
dement si vous vous décrivez comme
conducteur. Il empeste si vous vous
décrivez comme la voiture”.

Dr. Morse sait de ce quelle parle.
Elle et son mari ont vécu ensemble
avant le mariage. Tandis que leur
rapport a survécu, la plupart des
cohabitants ne sont pas aussi chan-
Ceux : moins qu’'un demi se mariera,
indiquent des statistiques. Et s'ils
se marient, ils sont presque 50%
plus probables au divorce. Les co-
habitants semblent s'arranger eux-
mémes pour ne pas étre heureux. La
triste chose c'est que beaucoup de
personnes cohabitent parce qu'elles
ont éprouve la tragédie du divorce et

essayent de l'éviter. Mais la cohabi-
tation ne protége pas n'importe qui
contre le chagrin.

Les possibilités d’abandon sont
bien plus hautes parmi les couples
cohabitants que parmi les couples
mariés. Lanalogie du marriage
d'essai indique déja la teneur du rap-
port. “Ce que le conducteur” dit a la
“voiture ” est, “ vous agissez comme
si vous étes mariés ; J'agirai comme
si je ferais des emplettes.”

Risque Dans la
Cohabitation

En fait, non seulement cohabiter
augmente vos possibilités de la
dissolution,elle diminue également
votre chance d'éprouver les solides
bases dexpérimenter les bénéfices
personnels qui viennent avec le mar-

iage. Les couples mariés sont plus
heureux, plus sains, plus riches, et
ont plus une meilleure vie sexuelle
que les non maries.

Les femmes et les enfants sont
probablement les deux étres les plus
maltraités dans les environnements
de cohabitation que dans le mariage.

“Généralement l'évidence suggeére
que le plus insécure de tous les en-
vironnements de famille pour des
enfants c'est celui dans lequel la
mere vit avec quelqu’un autre que
le pére biologique de I'enfant. Cest
l'environnement pour la majorité
denfants dans les ménages de cou-
ples cohabités.” Et environ 40% de
couples cohabités ont des enfants.
Méme quand ce sont les parents bi-
ologiques qui cohabitent avec des
enfants, la situation n'est pas sus-



ceptible détre stable; 75% des en-
fants dans les ménages de cohabi-
tation éprouvent le traumatisme
de la séparation parentale, comparé
environ a 33% des enfants chez les
couples mariés.

Cohabitation = Une
habitude de Non
Confiance

Le fait est que, le mariage n'est pas
simplement un morceau de papier.
C'est une réalité qui change ceux qui
l'acceptent de tout coeur. Quest-ce
qui rend le mariage ainsi di érent?
La réponse est facile : 'engagement.

Quand un mari et une épouse ont
un engagement perpétuel I' un a
l'autre et aux enfants que Dieu sou-
haite les donner, alors ils vivent un
rapport di érent de celui que le cou-
ple cohabitant vit. Un couple marié
vit un rapport engagé.

Et il s'avére que cet engagement a
l'autre nous rend heureux et accom-
plis. Nous sommes faits pour I'amour
inconditionnel.

Dans la réflection sur sa propre
histoire, Dr. Morse rapporte de
maniére attristante que dans la co-
habitation il n’ y a aucune maniére
de s'enseigner pour étre généreux
que dans I'amour. “Personne ne peut
simuler le don de soi. La moitié d’'un
engagement n'est pas un engage-
ment. Les couples cohabitants ont
un pied dehors la porte, dans toute
la relation. lls nepréparent pas la
confiance.” Il est di cile de rompre
n'importe quelle habitude, particu-
lierement une habitude du coeur.
Il est peu réaliste de compter de
s'arréter sur un dixieme de dollar
et pouvoir soudainement sengager
a une vie d'amour quand la “bonne
personne ” vient autour.

L'amour de Dieu active-
Notre amour

Heureusement, Dieu nous comprend
mieux que Nous NOUs comprenons.

La liberté humaine trouve sa realisation plus
profonde dans I'engagement du mariage.
Le monde nous indique que la liberté signifie éviter
tout engagement mais la vérité est le contraire!
La vraie liberté est la capacite d’unir votre étre tout
entier en choisissant ce qui estbon, sans aucune contrainte.

Tandis gue nous ne pouvons pas
nous changer, Il peut nous changer.
Il nous a donné les sacrements pour
injecter sa force et son amour dans
nos vies.

Dans le sacrement de la réconcili-
ation (Confession), Dieu pardonne
nos pécheés et nous donne la gréce de
persévérer en aimant bien. Le Sacre-
ment de I'Eucharistie nous alimente
avec le propre corps et le sang de
Jésus, de sorte que nous puissions
étre les membres vrais de son corps,
I'Eglise et incarner son amour dans
le monde. Et le sacrement du mar-
iage nous fournit la grace de vivre
en dehors des engagements pris au
cours des voeux du mariage.

“L'amour Parfait
Disparait la Crainte”

Dans son premier épitre, St. Jean
écrit, “Il n'y a aucune crainte dans
'amour, mais I'amour parfait
detruit lacrainte» (1Jn 4:18).
Finalement, la plupart des
personnes cohabitent sans crainte
du futur. Et si cette relation ne
marche pas ? Vivre ensemble au lieu
de se marier semble étre la maniére

Mary Healy, Men and Women Are From Eden

la plus facile.

Mais dans les relations, comme
dans beaucoup d’autres choses, la
victoire va au brave, pas au timide.
Le vrai amour fait confiance a la per-
sonne aimée et place tout l'espoir
dans la grace de Dieu travaillant par
les sacrements.

Les Evéques dAustralie ont
présenté leurs observations sur le
lien fondamental entre sexe et confi-
ance : “Si une ou les deux personnes
ne sont pas encore prétes a dire le
“que je te donne tout que je suis, y
compris mon corps’ et “j'accepte de
toi le cadeau de tout ce que tu es, y
compris ton corps, alors elles ne sont
pas prét pour le sexe. Si un couple ne
craint pas de devenir un vrai cadeau
entre eux, ils ne devraient pas crain-
dre le mariage.”

Devenir un vrai cadeau & une autre
personne retentit beaucoup mieux
que d®tre la voiture doccasion
retournée au garage. Q
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