
ios es ambo, Creador, y Re-
dentor. Dios sabe todo de 

nuestro cuerpo, nuestro corazón y 
nuestra relación. El los hizó. Dios 
inventó el sexo y el matrimonío. No 
deben entonces ser una sorpresa 
que Sú cración del matrimonío es la 
manera de hacernos feliz. Pero, ¿La 
ciencía ratifíca las enseñanza de la 
iglesía?.

El Matrimonío Es  
Bueno Para Los Esposos 
y Las Esposas
“En la rigueza y en la pobreza, en la 
salud y en la enfermedad” , los votos 
matrimoníales atán al hombre y a la 
mujer publicamente. En un mundo 
lleno de inseguridad, esta palabras 
son una fuerte fundación en el mat-
rimonío. Los conyugues pueden vivir 
la aventura de crear una vida junta 
por medio de la seguridad de estos 
votos recitados publicamente. 

Más Seguridad. El lazo matrimoníal 
es invisible, pero bien real. De echo 
la sociología revela que sus efectos 
son muy poderosos. El matrimonío 
hace a las personas más felizes y 
saludables. En contrasto, el concu-
minato, (personas que viven junta 
una relación sexual fueran del matri-
monío) no tienen la seguridad de de 
votos recitados publicamente. 

El Matrimonío Es Bueno Para  
Los Esposos, Las Esposas y Los Hijos

Lo que la igelsía enseña,  
               la ciencía lo confirma…

Más Dinero. Las parejas casdas 
hacen mas dinero, reducen gastos 
más eficazmente que las personas en 
concuminato. 

Mejor Salud. El matrimonío mejora 
la salud de la persona. La esposa es 
signnificativamente más saludable. 
y el esposo se beneficia tambien. 
“ Adultos casados tienen más lon-
gatividad, menos enfermedades, 
más felizidad, y menos depresión, y 
menos uso de drogas que las pare-
jas en el concuminato y las parejas  
solteras. 

La diferencia que hace el matri-
monío es de sentido común. Por 
ejemplo, los esposos se beneficían de 
sus esposas cuidando su dieta y com-
portamiento. ( Algunos socíologos 
llamana a este fenomeno la virtud de 
persistir ) Hombres solteros estan en 
más riesgos de tener comportamien-
tos peligrosos, como beber y fumar 
en exceso. El matrimonío los intro-
duce al mundo de reponsabilidad y 
responsabilidad social. 

Mejor entendimiento de proposi-
to. El matrimonío y la paternidad 
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                Tener un conyugue el cual esta compremetido en el bien y el mal, en la 	
		  salud y la enfermedad, hace a las personas mas felizes y saludables.”“



proveén un sentido de proposito. 
No solo vivimos para nosotros. Ten-
emos otras personas en que pensar. 
Este sentido de proposito nos da me-
jor salud mental. 

Más Felizidad. ¿Quieres ser feliz ? El 
matrimonio es el mejor indicador de 
la felizidad. El 40% de las personas 
casadas son felizes comparadas con 
el 25% de los que viven en concumi-
nato. 

Mejor Sexo. El sexo es mejor fisi-
camente y emocionalmente que el 
sexo entre las personas solteras. Las 
personas casadas tienen sexo mas 
freguentemente que las personas 
solteras. La intimidad sexual es más 
placentera cuando se tiene dentro 
del contexto matrimoníal, con su 
compromiso publico. El matrimonío 
le promete a los conyugues la pres-
encia mutua en las malas y las bue-
nas, en la salud y en la enfermedad ¡ 
“¿Quien no quiere eso “ ?

El Matrimonío da Vida
Los hijos tambien quieren esa per-
manencía matrimoníal. Los conyu-
gues no solo crea un bienestar mu-
tuo preo tambien transmiten nueva 
vida. El amor matrimoníal, el cual es 

   Pocos asuntos tienen ayuda más empírica en 
             las ciencias sociales que ésta: Comparado a el resto 
     de las formas de la familia, las familias 
             de padres biológicos son los mejores para los niños. 
 ”

“

amor sexual, crea vida nueva. Los hi-
jos florecen bajo un matrimonío tal y 
como Dios lo creó. 

Hijos en matrimoníos con ba-
jos conflictos son más propensos a 
asistir a la universidad y graduarce, 
menos propensos a usar drogas y al-
cohol, depresión, menos propensos 
a ser abusados fisicamente y sexual-
mente, y al embarazo. 

Los hijos florecen cuando tienen a 
un padre y una madre. Estudios han 
concluido que los conyugues traen 
diferentes fuerzas y especilización 
en la crianza de los hijos, y la relación 
biologica es muy iportante para los 
hijos, en particular para la niñas. 

Muchos padres solteros llevan a 
cabo una labor fantastica en la cri-
anza de sus hijos, y deben ser apoya-
dos. Sin embargo, es mas optimo la 
presencia de ambos padres.  

La Sociología confirma lo que la 
iglesia siempre ha enseñado; seguir 
el plan de Dios en la sexualidad y le 
matrimonio lleva a la felizidad!

Massachusetts Catholic Conference
West End Place, 150 Staniford Street, Suite 5

Boston, Massachusetts 02114-2511
phone: 617.367.6060 ~ fax: 617.367.2767  

Web: MassCatholicMarriage .org

THE FUTURE
DEPENDS ON

Life Long. Life giving.

David Popenoe, Rutgers University, Febrero  2006 9
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