
ạn có muốn phòng tránh ly 
hôn? Để thực hiện lời cam kêt 

sống trọn đời với người bạn đời của 
mình, các cặp vợ chồng cần phải tỉnh 
thức và nên thường xuyên chạy đến 
với Chúa nơi các Bí tích. Một cuộc 
hôn nhân lành mạnh cần đến những 
nỗ lực thường xuyên để giao tiếp với 
người bạn đời của mình và hơn nữa 
cần đến sự thăng tiến về mặt thiêng 
liêng qua việc cầu nguyện chung với 
nhau.

Một việc thực hành gắn kết vợ 
chồng và có một sức mạnh phi 
thường để giữ gìn hôn nhân gia đình. 
Thực tế chưa đến 1% những căp vợ 
chồng thực hiện điều đó bị đổ vỡ hôn 
nhân. Đó là kế hoạch hóa gia đình 
cách tự nhiên. (Viết tắt: NFP).1

Không Phải Là “Bài  
Ca Muôn Thủa” Của 
Ông Bà Bạn
Có thể bạn sẽ nghĩ đó là một điều quá 
lạc hậu, cổ hủ và không thực tế.
Đừng quá nôn nóng, thật đúng khi nói 
rằng phương pháp tránh thai tự nhiên 
sẽ thất bại khi chu kì kinh nguyệt nơi 
người phụ nữ không đều.2 Nhưng với 
NFP đó không phải là một sự “cổ hủ 
hay lạc hậu”. Phương thức tránh thai 
tự nhiên sử dụng những dấu hiệu trên 
cơ thể người phụ nữ để lên kế hoạch 
cho những sinh hoạt vợ chồng nhằm 
tránh thai hoặc sinh con cái. Phương 
pháp hiện đại của NFP có tỉ lệ tránh 
thai thành công tới 99%.3

Phương pháp này có tỉ lệ thành 
công khoảng từ 38% đến 82% tùy 
thuộc vào khả năng sinh lý. (Một 
phương thức trái đạo đức, thụ tinh 

Việc Quí Trọng Sự Sống
Những ích lợi của hôn nhân trong 

trong ống nghiệm, đã có tỉ lệ thành 
công khoảng từ 21% đến 27%).4

Hầu hết chúng ta chưa từng nghe 
biết về kế hoạch hóa gia đình cách 
tự nhiên, một số người lại tỏ ra ngờ 
vực về vấn đề đó. Sharon đã diễn tả 
cảm xúc của cô khi nghe giới thiệu 
về phương pháp này: “Tôi ngồi trong 
lớp với hai tay chống cằm và chẳng 
để ý gì đến bài giảng trên lớp, cả tâm 
hồn và trí khôn của tôi đều không sẵn 
sàng chấp nhận nó, tuy nhiên chính 
lúc đó tôi nhận ra (cho dù tôi chẳng 
muốn thú nhận điều này với bất cứ 
ai) rằng các suy nghĩ của tôi đang tập 
trung để suy nghĩ về NFP (phương 
pháp tránh thai tự nhiên), cái đó đến 
trong tâm trí tôi từ chính sự thờ ơ của 
mình.”5

Vị hôn phu của cô, Michael, muốn 
bảo vệ cô khỏi những tác dụng phụ 
mà thuốc ngừa thai mang đến bằng 
cách áp dụng biện pháp ngừa thai tự 

nhiên. Nhưng anh đã phải đối mặt 
với những vấn đề khác, anh bị cản trở 
bởi những thói quen cũ, ví dụ những 
hành động khiêu dâm. Thật khó cho 
anh để có thể nói không với chị em 
phụ nữ. Làm sao anh có thể mặc lấy 
được tâm tình luôn coi bạn gái của 
mình như chính bản thân mình được?

Phương pháp NFP đã giúp Shara 
và Michael thế nào trong đời sống 
hôn nhân của họ như nó đã giúp rất 
nhiều cặp vợ chồng khác?

Tình Dục = Sinh Con + 
Kết Ước
Câu trả lời không phụ thuộc nhiều 
vào ý nghĩa của phương pháp NFP 
mà phụ thuộc nhiều vào sự hiểu biết 
của bạn về tình dục. Ý nghĩa của việc 
quan hệ tình dục đó là sinh con và thể 
hiện sự kết hợp mật thiết của ngươi 
chồng và người vợ. Chúa muốn sinh 
hoạt tình dục mang lai cuộc sống mới 
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qua việc sinh sản.6 Thông qua quan 
hệ vợ chồng cả hai người nam nữ 
cộng tác với kế hoạch truyền sinh, kết 
quả chính là những đứa con cuả họ. 
Cũng như Mike và Shara, rất nhiều 
người trong chúng ta băn khoăn: 
“Không biết chúng ta có thể kết hợp 
mật thiết với người bạn đời của mình 
mà chẳng cần phải có con cái không 
nhỉ?” Vấn đề này đã làm cho ý nghĩa 
của sinh hoạt vợ chồng bị tách biệt. 
Nhờ việc gắn bó với con cái, chúng ta 
sẽ gắn bó hơn với người bạn đời của 
mình. Chức năng làm mẹ của người 
phụ nữ là một thiên chức, nó thuộc 
về vấn đề riêng tư không thể bị phá 
hủy hoăc thay thế bởi y học. Điều này 
cũng được áp dụng cho người chồng. 
Câu hỏi được đặt ra là: Chúng ta tôn 
trọng chức năng làm cha hoặc làm 
mẹ của người bạn đời hay chúng ta lo 
sợ trươc vấn đề đó?

Thật đáng buồn, xã hội chúng ta 
ngày nay dường như đang tồn tại một 
thứ văn hóa “ngại sinh sản”. Chúng 
ta thường nghĩ rằng hệ quả của sinh 
hoạt tình dục là có con. Nhưng như 
tiến sĩ Janet Smith đã chỉ ra rằng: 
“Nếu mang thai là kết quả của sự 
giao hợp, hành động đó đã đi đúng 
hướng khi kết quả của nó là những 
đứa trẻ, nó chẳng có gì sai trái cả.”7 

Sinh sản không phải là một căn bệnh, 
nó là dấu hiệu của sự khỏe mạnh bình 
thường.

Bạn nghĩ gì khi có người nói rằng 
mục đích của công việc là để kiếm 
tiền trả nợ? Ý nghĩ đó có chút gì đó 
hơi ngớ ngẩn. Có rất nhiều lý do để 
có cho mình một công việc nhưng 
mục đích căn bản là để cung cấp cho 
bản thân cũng như gia đình chúng ta 
về vấn đề tài chính. Cũng vậy việc 
giao hợp có nhiều ý nghĩa nhưng ý 
nghĩa căn bản và tối thượng của nó là 
truyền sinh. (Đây là khám phá quan 
trọng nhất của ngành sinh học). Con 
cái là món quà cao quí nhất của hôn 
nhân.

Bởi vì phương pháp NFP hướng 
đến việc truyền sinh, nên đương 
nhiên nó không phải là phương pháp 
điều hòa sinh sản của người Công 
giáo. Có một sự khác biệt nền tảng 
giữa việc triệt sản và việc phòng 
tránh thai trong lứa tuổi sinh sản.

Những Điều Thực Sự 
Tốt Cho Hôn Nhân 
Trong thực tế các cặp vợ chồng ở 
mọi thời đại né tránh sinh hoạt tình 
dục vì nhiều lí do khác nhau. (Bạn 
cũng có thể là người đang né tránh 
vấn đề đó ngay lúc này).8 Những 
cặp vợ chồng sử dụng phương pháp 
ngừa thai tự nhiên lại thường “gần 
gũi” nhau nhiều hơn là những cặp 
vợ chồng khác.9 Tất cả những lợi 
ích mà NFP đem lại là: vợ chồng có 
nhiều thời gian để chia sẻ với nhau, 
thực hiện đúng với thánh ý Chúa, 
tôn trọng nhau hơn và không bao giờ 
người phụ nữ phải sử dụng những 
loại thuốc độc hại để tránh thai.

Ảnh hưởng của các phương pháp 
ngừa thai nhân tạo là những chứng 
bệnh nguy hiểm như: thiếu tuần 
hoàn máu, huyết áp, chứng đau nửa 
đầu và hơn nữa là sự thất vọng. 
Thêm nữa, chúng ta nên cân nhắc 
kỹ càng đối với những phương pháp 
nhân tạo mà chúng ta đang sử dụng, 
nhiều khi không đơn thuần là tránh 
thai, mà tệ hơn là chúng ta đang làm 
một việc đáng kinh tởm đó chính là 
phá thai.10 Cũng nên chú ý, việc đặt 
vòng cũng là một hình thức phá thai 
gián tiếp. Chị em phụ nữ thường 
chẳng được thông báo về những vấn 

đề này, một việc làm đi ngược lại 
với nhân phẩm và quyền lợi của họ. 
Tuy nhiên những cặp vợ chồng dùng 
phương pháp tránh thai tự nhiên có 
thể tránh được vấn đề này.

Lợi ích lớn nhất của phương pháp 
NFP là để Chúa làm chủ con người 
mình, và để cho Ngài làm chủ mọi 
hành vi tính dục của ta. Cũng cần 
biết thêm rằng có nhiều cặp vợ chồng 
trao dâng đời sống hôn nhân gia đình 
trong sự quan phòng yêu thương của 
Thiên Chúa, bằng cách coi mục đích 
của hôn nhân là truyền sinh và sử 
dụng những phương pháp tự nhiên 
trong việc phòng tránh thai. Đó là 
những người thực sự  trưởng thành 
trong đời sống hôn nhân gia đình.

Mike và Shara thực sự có ấn 
tượng rất tốt về phương pháp tránh 
thai tự nhiên và những ích lợi của 
nó trong đời sống hôn nhân của họ 
và họ đang giúp các cặp vợ chồng 
khác hiểu va thực hiện phương pháp 
này. Nhớ lại những kinh nghiệm đó, 
Mike kể: “Giảng dạy và chia sẻ về 
vấn đề này nhiều năm nay nhưng cả 
tôi và Shara chưa từng nghe bất kỳ 
cặp vợ chồng nào nhận xét phương 
pháp NFP là phương pháp ngớ ngẩn 
và cổ hủ cả. Chúng tôi thực sự ngạc 
nhiên hòa chung với một sự bình an 
và vui vẻ khi thực hiện nó.”11
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