Gido Héi day rang su hoa hop trong quan hé tinh duc giita ngudi vo va

nguoi chong dién ta y nghia tron ven cua tinh yéu, no co suc manh

de lién ket hai nguwoi va huong téi muc dich toi thwong la sinh san.
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Nhirng ich lgi cia hédn nhan trong

Viéc Qui Trong Su Séng

B an ¢6 mudn phong tranh ly
hon? Dé thyc hién 10i cam két
song tron doi v6i ngudi ban doi cua
minh, cac cdp vo chéng can phai tinh
thirc va nén thuong xuyén chay dén
vo1 Chaa noi cac Bi tich. Mot cudc
hén nhan lanh manh can dén nhiing
nd lyc thudng xuyén dé giao tiép véi
ngudi ban doi cua minh va hon nita
can dén sy thang tién vé mat thiéng
liéng qua viéc cau nguyén chung véi
nhau.

Mot viée thyc hanh gin két vo
chong va c¢6 mot stc manh phi
thuong dé gitr gin hon nhan gia dinh.
Thuec té chua dén 1% nhing cap vo
chdng thyc hién diéu d6 bi d6 v& hon
nhan. Do 1a ké hoach hoa gia dinh
cach tu nhién. (Viét tat: NFP).!

Khong Phai La “Bai
Ca Mudn Thua” Cua
Ong Ba Ban
C6 thé ban s& nghi d6 1a mot didu qua
lac hau, ¢ ha va khong thuc té.
Purng qua nén nong, that dung khi noi
rang phuong phap tranh thai tu nhién
s& that bai khi chu ki kinh nguyét noi
ngudi phu nir khong déu.2 Nhung véi
NFP d6 khong phai 1a mot sy “co hua
hay lac hau”. Phuong thirc tranh thai
tu nhién st dung nhitng dau hiéu trén
co thé ngudi phy nir dé 1én ké hoach
cho nhiing sinh hoat vo chong nhim
tranh thai hodc sinh con cai. Phuong
phap hién dai ctia NFP c6 ti 1€ tranh
thai thanh cong t&i 99%.°

Phuong phap nay c6 ti 1€ thanh
cong khoang tir 38% dén 82% tuy
thudéc vao kha nang sinh ly. (Mot
phuong thuc trai dao duc, thy tinh

trong ong nghiém, da c6 ti 1& thanh
cong khoang tir 21% dén 27%).4

Hau hét ching ta chua timg nghe
biét vé ké hoach héa gia dinh cach
tu nhién, mot sb nguoi lai té ra ngd
vuc vé vin dé& do. Sharon di dién ta
cam xuc cua co khi nghe gioi thiéu
vé phuong phap nay “To1 ngoi trong
16p voi hai tay chéng cam va chang
dé y gi dén bai giang trén 16p, ca tim
hon va tri khon cua t6i déu khong sin
sang chap nhan né, tuy nhién chinh
lac d6 t6i nhan ra (cho du t6i ching
muén tha nhan diéu nay voi bat cu
ai) rang cac suy nghi cua t6i dang tap
trung dé suy nghi vé NFP (phlmng
phap tranh thai ty nhién), cai d6 dén
trong tam tri toi tr chinh sy tho o cta
minh.”

Vi hon phu cta cd, Michael, mudn
bao v¢ c6 khoi nhitng tdc dung phu
ma thudc ngira thai mang dén bang
cach ap dung bién phap ngura thai tu

nhién. Nhung anh da phai ddi mit
v6i nhitng van dé khéc, anh bi can tro
boi nhitng thoi quen cil, vi du nhiing
hanh dong khiéu dam. That kho cho
anh dé co thé noi khong véi chi em
phu nit. Lam sao anh c6 thé mic lay
dugc tam tinh ludn coi ban gai cta
minh nhu chinh ban than minh duoc?

Phuong phap NFP da giap Shara
va Michael thé nao trong doi séng
hén nhan cia ho nhu n6 da gitp rat
nhiéu cip vo chong khac?

Tinh Duc = Sinh Con +
Két Uébc

Cau tra 10i khong phu thudc nhiéu
vao y nghia cua phuong phap NFP
ma phuy thuoc nhiéu vao sy hiéu biét
ctia ban vé tinh duc. Y nghia cta viéc
quan h¢ tinh duc d¢ la sinh con va thé
hién su két hop mat thiét cua nguoi
chdng va nguoi vg. Chua mudn sinh
hoat tinh duc mang lai cudc séng moi



qua viéc sinh san.® Thong qua quan
hé vo chong ca hai nguoi nam nit
cdng tac voi ké hoach truyén sinh, két
qua chinh 1a nhiing dra con cua ho.
Ciing nhu Mike va Shara, rit nhiéu
nguoi trong ching ta ban khoan:
“Khoéng biét chung ta c6 thé két hop
mat thiét véi nguoi ban doi ciia minh
ma chang can phai c6 con ci khong
nhi?” Van d& nay di lam cho ¥ nghia
cua sinh hoat vo chéng bi tach biét.
Nhé viée gin bo véi con cai, chiing ta
s& gin bo hon voi nguoi ban doi caa
minh. Chtic ndng lam me cta nguoi
phu nir [ mét thién chue, nd thude
vé& van d¢é riéng tu khong thé bi pha
huy hodc thay thé boi y hoc. Didu nay
cling duoc ap dung cho ngudi chong.
Cau hoi dugc dat ra la: Chung ta ton
trong chic nang lam cha hoac lam
me cua ngudi ban doi hay chung ta lo
so truoc van dé do?

That dang budn, xi hoi chung ta
ngay nay duong nhu dang ton tai mot
thir van hoa “ngai sinh san”. Ching
ta thuong nghi rang hé qua cua sinh
hoat tinh duc 1a c6 con. Nhung nhu
tién si Janet Smith dd chi ra rang:
“Néu mang thai 1 két qua cua su
giao hop, hanh dong d6 da di dang
hudng khi két qua cta né 1a nhiing
dira tré, n6 ching c6 gi sai trai ca.”’
Sinh san khong phai [a mot can bénh,
n6 13 ddu hiéu cua sy khoe manh binh
thuong.

Ban nghi gi khi ¢6 ngudi ndi rang
muc dich cta cong viéc 1a dé kiém
tién tra no? Y nghi d6 co chut gi d6
hoi ngé ngan. C6 rat nhiéu ly do dé
c6 cho minh mot cong viéc nhung
muc dich cin ban 1a dé cung cap cho
ban than cling nhu gia dinh ching ta
vé van dé tai chinh. Cing vy viéc
giao hop ¢ nhidu y nghia nhung y
nghia can ban va t6i thugng ctia né 1a
truyén sinh. (Pay 1a kham ph4 quan
trong nhét cia nganh sinh hoc). Con
cai 1a mén qua cao qui nhét cua hon
nhéan.

Béi vi phuong phap NFP hudng
dén viéc truyén sinh, nén duong
nhién n6 khong phai 1a phuong phap
diéu hoa sinh san cta ngudi Cong
gido. Co mot su khac biét nén tang
gitta vi€c tri¢t san va viéc phong
tranh thai trong Itra tudi sinh san.

Nhirng Di€u Thuc Su
Tot Cho Hon Nhan
Trong thuc té cac cip vo chong &
moi thoi dai né tranh sinh hoat tinh
duc vi nhiéu i do khac nhau. (Ban
ciing c6 thé 1a nguoi dang né tranh
van dé do ngay lic nay).* Nhiing
cip vo chong sir dung phuong phap
ngira thai ty nhién lai thuong “gan
giii” nhau nhiéu hon 1a nhitng cip
vg chong khac.® Tét ca nhiing loi
ich ma NFP dem lai 1a: vo chong ¢
nhiéu thoi gian dé chia sé v6i nhau,
thyuc hién dung véi thanh v Chua,
ton trong nhau hon va khong bao gio
nguoi phu nit phai st dung nhiing
loai thude doc hai dé tranh thai.
Anh huéng ctia cac phuong phap
ngura thai nhan tao la nhitng chung
bénh nguy hiém nhu: thiéu tudn
hoan mau, huyét ap, ching dau nira
dau va hon nira 1a sy tht vong.
Thém nita, chiing ta nén can nhic
k¥ cang d6i voi nhitng phuong phép
nhan tao ma chung ta dang sir dung,
nhiéu khi khong don thuan 1a tranh
thai, ma t€ hon la chiing ta dang lam
mot viée dang kinh tom do chinh la
pha thai.'” Ciing nén chu y, viéc dat
vong cling la mot hinh thirc pha thai
gian tiép. Chi em phy nit thuong
ching dugc thong bao vé nhirng van

dé nay, mot viéc 1am di nguoc lai
v6i nhan pham va quyén loi ciia ho.
Tuy nhién nhiing cip vo chong ding
phuong phap tranh thai tu nhién co
thé tranh duogc van dé nay.

Loi ich 16n nhét cia phuong phap
NFP 1a dé Chtia 1am chua con ngudi
minh, va dé cho Ngai lam cht moi
hanh vi tinh dyc ciia ta. Ciing can
biét thém rang cd nhiéu cip vo chong
trao dang doi song hon nhén gia dinh
trong sy quan phong yéu thuong cta
Thién Chiia, bang cach coi muc dich
ctia hon nhan 14 truyén sinh va sir
dung nhitng phuong phap tu nhién
trong viéc phong tranh thai. D6 la
nhiing nguoi thue sy trudng thanh
trong doi séng hon nhan gia dinh.

Mike va Shara thyuc sy ¢ 4n
tugng rat tot vé phuong phap tranh
thai ty nhién va nhiing ich loi cua
né trong doi séng hon nhan cua ho
va ho dang gitip cac cip vo chong
khac hiéu va thuc hién phuong phap
nay. Nho lai nhitng kinh nghiém do,
Mike ké: “Giang day va chia sé vé
van dé nay nhiéu nim nay nhung ca
t6i va Shara chua timg nghe bét ky
cip vo chong ndo nhan xét phuong
phap NFP 1a phuong phap ngd ngan
va ¢6 hu ca. Chung t61 thuc sy ngac
nhién hoa chung v6i mot sy binh an
va vui vé khi thuc hién n6.”"'Q
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